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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa
Nazwa el iG] Rok akademicki Rok studiéw
przedmiotu nadrzednego/
modutu
Fizjologia - 2023 / 2024 Pierwszy
Semestr Rok naboru Profil ksztatcenia Poziom studiéw
- 2023 / 2024 - jednolite magisterskie
Tryb studiéw Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Grzelak Teresa dr hab. n. med.
Koordynator
przedmiotu . -
nadrzednego/ Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace
modutu
Soszynska Zofia dr n. przyr. , Mikrut Kinga dr n. biol. , Marczuk-Krynicka Dorota
dr n. med. , Nowak Dorota dr n. med. , Madry Edyta dr hab. n. med. ,
. Grzelak Teresa dr | Hryniewiecki Tomasz dr n. med. , Kupsz Justyna dr n. med. , Korek Emilia dr n.
hab. n. med. med. , Wojtyta-Buciora Paulina dr hab. n. med. , Grzelak Teresa dr hab. n. med.
, Bartkowiak-Wieczorek Joanna dr n. biol. , Malesza Ida lek. , Winkler-Galicki
Jakub mgr , Hadada Tomasz mgr

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Celem kursu jest zapoznanie studenta z mechanizmami funkcjonowania oraz regulacji organizmu cztowieka na poziomie
molekularnym, komérkowym, tkankowym, narzadowym i systemowym.
Zakres nauczania obejmuje fizjologie uktadu nerwowego, krazenia, oddechowego, pokarmowego, moczowego,
krwiotwdrczego, hormonalnego, miesniowego oraz narzadéw zmystow cztowieka.
Kontynuacjq przedmiotu fizjologia bedzie fizjologia kliniczna odbywajaca sie na drugim roku studiéw. Przedmiot ma na celu
rowniez przygotowanie do zaje¢ na 2 roku z fizjologii klinicznej (efekty uczenia sie z przedmiotu beda weryfikowane na

tescie formatujacym na roku drugim).

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Do prawidtowego przyswojenie materiatu niezbedna jest wiedza dotyczaca podstaw biologii, chemii oraz fizyki z poziomu

rozszerzonego szkoty

$redniej.

4. TRESCI PROGRAMOWE

TRESCI PROGRAMOWE:

WYKLADY - nauczanie zdalne (LMS oraz e-learning)

Tematyka wyktaddéw:

1. Wprowadzenie do fizjologii - 2h
. Hormony - fizjologia aplikacyjna - 2h
. Podstawy odpornosci - 2h
. Kontrola gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-zasadowej - 2h
. Wyzsze funkcje nerwowe - cz. 1 - 3h (e-learning)

. Podstawy wysitku fizycznego cz. 1 - 2h (e-learning)
. Podstawy wysitku fizycznego cz. 2 - 2h (e-learning)

2
3
4
5
6. Wyzsze funkcje nerwowe - cz. 2 - 3h (e-learning)
7
8
9

Uktad krazenia cz. 1 - 2h (e-learning)
. Ukfad krazenia cz. 2 - 2h (e-learning)
. Zywienie cz. 1 - 2h (e-learning)

. Zywienie cz. 2 - 2h (e-learning)

. Hemostaza - cz. 1 - 2h (e-learning)

. Hemostaza - cz. 2 - 3h (e-learning)

SEMINARIA - nauczanie zdalne - e-learning
Tematyka seminaridéw:

. Fizjologia krwinek
. Fizjologia miesni

ubhwWNH

. Fizjologia narzadéw zmystow

. Fizjologia komorki nerwowej
. Autonomiczny Uktad Nerwowy
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6. Grupy krwi, podstawy serologii

7. Fizjologia uktadu krazenia

8. Fizjologia uktadu oddechowego

9. Fizjologia uktadu pokarmowego

10. Fizjologia uktadu hormonalnego (nadnercza, trzustka, tarczyca, przytarczyce)
11. Fizjologia uktadu moczowego

12. Przysadka - podwzgdrze - fizjologia rozrodu

Ad. 1 Fizjologia uktadu narzaddéw zmystéw - fizjologia narzadu wzroku, fizjologia narzadu stuchu, fizjologia narzadu
rownowagi, zmyst smaku, zmyst wechu. Receptory czuciowe, czucie teleceptywne, eksteroceptywne, proprioceptywne,
interoceptywne

Ad. 2 Fizjologia krwinek - fizjologia linii czerwono- i biatokrwinkowych, omdéwienie mechanizmoéw krwiotworzenia i ich
regulacji

Ad. 3 Fizjologia uktadu miesniowego - specyfika funkcji komdrek miesniowych, budowa i funkcja synapsy nerwowo-
miesniowej, miesnie poprzecznie prazkowane i gtadkie, skurcz miesnia, sita miesniowa

Ad. 4 Komédrka nerwowa, pobudliwos¢ i pobudzenie, potencjat spoczynkowy i czynnosciowy, synapsy nerwowe,
przewodnictwo nerwowe, odruchy warunkowe i bezwarunkowe, prawo ,wszystko albo nic”

Ad. 5 Podstawy funkcjonowania wspotczulnej i przywspoétczulnej czesci AUN, roznice miedzy ukt. autonomicznym i
somatycznym, zwdj autonomiczny - funkcja i przewodzenie informacji, receptory: nikotynowe, muskarynowe,
adrenergiczne a i B

Ad. 6 Uktady grupowe ABO, Rh, Kell, klasyfikacja i charakterystyka immunoglobulin, rodzaje reakcje antygen-przeciwciato,
zasady przetaczania krwi

Ad. 7 Serce jako pompa, przeptyw krwi i regulacja ci$nienia tetniczego, regulacja czynnosci uktadu sercowo-naczyniowego
Ad. 8 Mechanika oddychania, wymiana i transport gazéw, prawa gazowe, regulacja wentylacji

Ad. 9 Funkcje i procesy trawienia, mechanizmy regulacyjne: faza glowowa, zotadkowa, jelitowa, rola watroby, funkcja
odpornosciowa uktadu pokarmowego

Ad. 10 Wprowadzenie do ukfadu hormonalnego, funkcja i regulacja dziatania nadnerczy, trzustki, tarczycy, przytarczyc
Ad. 11 Szczegotowe omodwienie funkcji nerki, filtracja, resorpcja, sekrecja, wydalanie, mikcja, podstawowe badania
klirensowe

Ad. 12 Funkcja i regulacja dziatania przysadki i podwzgorza. Zmiany ustrojowe w przebiegu cigzy, porod prawidtowy, potog,
laktacja, zdrowie reprodukcyjne

CWICZENIA

Tematyka ¢éwiczen:

. Fizjologia uktadu nerwowego

. Fizjologia uktadu mies$niowego
. Fizjologia narzadéw zmystow

. Fizjologia krwi

. Fizjologia uktadu krazenia

. Fizjologia uktadu oddechowego
. Testy sprawdzajace

NOuUThWNH

Ad 1. Fizjologia uktadu nerwowego: ¢wiczenia praktyczne

- Badanie odruchéw sciegnistych przy uzyciu mtotkéw neurologicznych,

- Badanie czucia powierzchownego i gtebokiego.

- Badanie nerwéw czaszkowych (I-XII)

- Badanie chodu i postawy ciata

- Badanie czucia smaku

- Badanie czucia temperatury

- Objawy oponowe (Brudzinskiego, Kerniga, sztywnos¢ karku)

Ad 2. Fizjologia uktadu miesniowego: ¢wiczenia praktyczne

Funkcjonowanie migsni gtadkich i szkieletowych. Wydolnos¢ fizyczna. Jednostka motoryczna. Rodzaje skurczéw migsni
szkieletowych. Zrddta energii pracujacych miesni. Utrzymanie i regulacja napiecia miesniowego. Sita miesniowa i czynniki
wptywajace na jej wielkos¢é. Zmeczenie miesnia szkieletowego. Antagonizm mies$niowy. Stymulacja tkanki miesniowej z
wykorzystaniem elektrostymulacji. Dynamometria. Densytometria tkanek.

Ad 3. Fizjologia narzadow zmystdw - ¢wiczenia praktyczne

Zmyst stuchu: audiometria, otoskopia

Zmyst wzroku: badanie pola widzenia (polomierz), ostrosci wzroku (Tablice Snellena), dna oka (oftalmoskop), badanie
widzenia barw (Tablice Ishihary)

Zmyst wechu: badanie z uzyciem 12 standaryzowanych roztworéw zapachowych

Badanie smaku: stony, stodki, gorzki, kwasny

Ad 4. Fizjologia krwi — ¢wiczenia praktyczne

Badanie przy uzyciu surowic wzorcowych reakcji antygen-przeciwciato w zakresie uktadéw grupowych krwi ABO i Rh.
Badanie czasu krwawienia i czasu krzepniecia. Interpretacja wynikdéw badan serologicznych.

Ad 5. Fizjologia uktadu krazenia - ¢wiczenia praktyczne

Wiasciwosci fizjologiczne miesnia sercowego. Podstawy zapisu EKG. Cykl hemodynamiczny serca. Odruchowe regulacje w
uktadzie krazenia. Ci$nienie tetnicze i tetno.

Badanie tetna. Zasady (metoda Korotkowa) oraz pomiar cisnienia tetniczego (nadgarstek, ramie)

Ad 6. Podstawy badania przedmiotowego uktadu oddechowego: ogladanie (okreslenie czestosci oddechéw, ocena symetrii
klatki piersiowej, dotkéw nadobojczykowych i zyt szyjnych), opukiwanie i ostuchiwanie (szmery oddechowe fizjologiczne i
dodatkowe). Pojemnosci i objetosci ptuc. Spirometria: test pojemnosci zyciowej oraz test natezonej pojemnosci zyciowej
(zasady przeprowadzania, przeciwskazania). Podstawy interpretacji wynikdw spirometrii - zaburzenia typu restrykcyjnego i
obturacyjnego.

Ad. 7. Testowe sprawdzenie wiedzy z zakresu seminaridow i ¢wiczen - dotyczy poszczegdlnych tematow
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Numer Odniesienie do
; ; standardu charakterystyki
EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT | ksztatcenia lub drugiego Forma realizacii
OSIAGNIE W ZAKRESIE: kierunkowego |stopnia Polskiej ]
efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji
WIEDZY
mechanizm dziatania hormonow
C.W51 P7S_WG seminaria
mechanizm dziatania hormonodw
enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm
wytwarzania kwasu solnego w zotadku, role zéici, przebieg samodzielna
wchtaniania produktéw trawienia
C.W49. P7S_WG praca studenta,
enzymy biorace udziat w trawieniu, mechanizm wytwarzania kwasu S?lel?’fzza '
solnego w zotadku, role zétci, przebieg wchtaniania produktow y y
trawienia
podstawowe iloSciowe parametry opisujace wydolnosc¢
poszczegollnych uktadéw i narzadow, w tym zakresy norm i
czynniki demograficzne wptywajace na wartos¢ tych Ewiczenia-A
parametrow B.W24. P7S_WG seminaria ,
podstawowe ilosciowe parametry opisujace wydolnosc wyktady
poszczegolnych uktaddw i narzadoéw, w tym zakresy norm i
czynniki demograficzne wptywajace na wartos¢ tych parametrow
konsekwencje niedoboru witamin lub mineratow i ich
nadmiaru w organizmie A
C.W48. P7S_WG g el
konsekwencje niedoboru witamin lub mineratéw i ich nadmiaru w wykfady
organizmie
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu
serologicznego w ukladzie Rh éwiczenia-A
C.We6. P7S_WG - h .
uwarunkowania genetyczne grup krwi cztowieka i konfliktu Sejingria
serologicznego w uktadzie Rh
przebieg i regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i
pregryzn B.w22. P7S_WG seminaria
regulacje funkcji rozrodczych u kobiet i mezczyzn
czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzadow i
ukladéw organizmu cztowieka, w tym ukiadu krazenia,
uktadu oddechowego, uktadu pokarmowego, ukiadu samodzielna
moczowego i powlok skérnych oraz zaleznosci istniejace raca studenta
miedzy nimi prag: . !
B.W21. P7S_WG ¢wiczenia-A ,
czynnos$¢ i mechanizmy regulacji wszystkich narzaddéw i uktadéw sewmlizgga !
organizmu cztowieka, w tym uktadu krazenia, uktadu Y Y
oddechowego, uktadu pokarmowego i uktadu moczowego oraz
zaleznosci istniejgce miedzy nimi
podstawy pobudzenia i przewodzenia w ukiadzie nerwowym
oraz wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni samodzielna
prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi praca studenta ,
B.W20. P7S_WG ¢wiczenia-A ,
podstawy pobudzenia i przewodzenia w uktadzie nerwowym oraz seminaria ,
wyzsze czynnosci nerwowe, a takze fizjologie miesni prazkowanych wyktady
i gtadkich oraz funkcje krwi
gospodarke wodno-elektrolitowa w uktadach biologicznych; N
B.W1. P7S_WG gy
gospodarke wodno-elektrolitowa w ukfadach biologicznych wyktady
rownowage kwasowo-zasadowgq i mechanizm dziatania
buforéw oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej; samoksztatcenie ,
B.W2. P7S_WG seminaria ,
réwnowage kwasowo-zasadowg i mechanizm dziatania buforéw wykfady
oraz ich znaczenie w homeostazie ustrojowej;
UMIEJETNOSCI
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Odniesienie do
charakterystyki
drugiego

Numer
standardu
ksztatcenia lub
kierunkowego |stopnia Polskiej

efektu uczenia Ramy
sie Kwalifikacji

EFEKTY UCZENIA SIE - PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT

OSIAGNIE W ZAKRESIE: Formairealizacii

wykorzystywac znajomosc¢ praw fizyki do wyjasnienia
wptywu czynnikéw zewnetrznych, takich jak temperatura,
przyspieszenie, ci$nienie, pole elektromagnetyczne i

promieniowanie jonizujace, na organizm i jego elementy;

B.U1. P7S_UW ¢éwiczenia-A

wykorzystywac znajomos¢ praw fizyki do wyjasnienia wptywu
czynnikdéw zewnetrznych, takich jak temperatura, ci$nienie, na
organizm i jego elementy
obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i oceniaé
doktadnos¢ wykonywanych pomiarow;

B.U9. P7S_UW ¢wiczenia-A
obstugiwac proste przyrzady pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé
wykonywanych pomiaréow
wykonywacé proste testy czynnosciowe oceniajace organizm
czlowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy
obciazeniowe, wysitkowe) i interpretowaé dane liczbowe

dotyczace podstawowych zmiennych fizjologicznych;

B.U7. P7S_UW ¢wiczenia-A
wykonywac proste testy czynnosciowe oceniajgce organizm
cztowieka jako uktad regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe) i
interpretowac dane liczbowe dotyczace podstawowych zmiennych

fizjologicznych

KOMPETENCII

Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu problemoéw
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym

rozwigzaniem problemu

K.K8 P7S_KR ¢éwiczenia-A

Uznaje znaczenie wiedzy w rozwigzywaniu probleméw
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu
Jest gotow do pracy w zespole, w tym w zespole
interdyscyplinarnym - pod nadzorem, a takze jako lider
zespotu

K.K1 P7S_KO ¢wiczenia-A

Jest gotdw do pracy w zespole - pod nadzorem

6. WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

sposob oceny
efektow
uczenia sie

metoda oceny
efektow
uczenia si¢

symbole standardéw ksztatcenia/efektow uczenia sie

egzamin

Test

B.W2., B.W1., B.W20., B.W21., B.W22., C.W6., C.W48., B.W24., C.W49., C.W51

kolokwium

Test

B.W2., B.W1., B.W20., B.W21., B.W22., C.W6., C.W48., B.W24., C.W49., C.W51

zadanie

DOPS (direct
observation of
procedural skills)

B.w21., C.W6., B.W24,, B.U7., B.U9., B.U1., K.K1, K.K8
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7. NAKLAD PRACY STUDENTA

ECTS ZAJECIA
w tym ECTS w tym ECTS LICZBA wyktady seminaria cwiczenia samoksztalcenie
zajeé z b Za]’QC: . LACZNA GODZIN taczna
gcrs|WyKorzystaniem| P€ZPOSTRCHIM | LICZBA |SAMODZIELNE)| liczba | faczna laczna wtym | taczna wtym [acznal e
metod i technik n:uczzlacei:;i/ GODZIN PRACY godzin liczba | w tym wtym | liczba | w tym & liczba metoda liczba metoda
ksztalcenia rowac},z Sveh STUDENTA | zaje¢ godzin | online | e-learning |godzin| online learning |godzin éw.| symulacji godzin symulacji
na odlegtosé | P czacy W S Sa:
zajecia
9.00 3.12 2.00 225 105 120 30 8 22 48 0 48 42 0 105 0
przypadki (Metody
prelekcja (Metody podajace), . aktywizujace) pokaz (Metody
METODY DYDAKTYCZNE wyktad (Metody podajace), film gm%?aémztoglsp%ia&a‘cc?)’ eksponujace) laboratorium brak danych
(Metody eksponujace) y ponuja (eksperyment) (Metody
praktyczne)
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8. KRYTERIA OCENY

Egzamin

UWAGA! Egzamin sktada sie ze 100 pytan testowych, za ktéry mozna maksymalnie uzyskac 100 pkt. Udzielenie
prawidtowej odpowiedzi na co najmniej 60 pytan oznacza zdanie egzaminu (60%). Do zdanego egzaminu dolicza sie (jako
premie) 10% liczby pkt. powyzej progu zaliczeniowego, zdobytych w czasie zdawania testéw sprawdzajacych. Premia
dotyczy jednak TYLKO pierwszego terminu egzaminacyjnego; nie zas poprawek i bedzie doliczana pod warunkiem, ze
przynajmniej 50% testow sprawdzajacych odbedzie sie w formie stacjonarnej! Studentowi przystuguje dwukrotna
mozliwos$¢ poprawiania niezdanego egzaminu (warunek zdania poprawki: udzielenie 60% prawidtowych odpowiedzi).

9. LITERATURA PODSTAWOWA
1. Dee Unglaub Silverthorn Fizjologia cztowieka. Zintegrowane podejscie , PZWL, 2020.
10. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Tomasz Brzozowski Fizjologia cztowieka , Edra Urban & Partner, 2019.
2. John T. Hansen i wsp. Atlas fizjologii cztowieka , Elsevier Urban & Partner, 2005.

11. KOLA NAUKOWE
1. Koto naukowe przy Katedrze Fizjologii
12. UWAGI KONCOWE

Adres jednostki realizujacej przedmiot: ul. Swiecickiego 6, 60-781 Poznan

Wydrukowano: 15 stycznia 2024, 12:26 strona: 6z 6
Status sylabusa: zatwierdzony .

Identyfikator dokumentu: 18668d4b-alfe-490d-bec1-1a3d9222d440



	Fizjologia
	1. INFORMACJE OGÓLNE
	2. CELE KSZTAŁCENIA. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA MODUŁU/PRZEDMIOTU
	3. WYMAGANIA WSTĘPNE
	4. TREŚCI PROGRAMOWE
	TREŚCI PROGRAMOWE:

	5. OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	6. WERYFIKACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ
	7. NAKŁAD PRACY STUDENTA
	8. KRYTERIA OCENY
	9. LITERATURA PODSTAWOWA
	10. LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA
	11. KOŁA NAUKOWE
	12. UWAGI KOŃCOWE


